NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

Tajékoztato
a varandosok pertussis elleni védooltasaval kapcsolatban

Az Nemzeti Népegészségligyi €és Gyogyszerészeti Kozpont altal dsszeallitott ,, Tdjekoztato a
szamarkohogés (pertussis) kapcsan sziikséges jarvanyiigyi teendokrol” cimii anyagban
foglaltaknak megfelelden a pertussis gyantijanak felmeriilésekor a fert6z6 megbetegedések és
jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrdl szo16 18/1998. (V1.3.)
NM rendeletben eldirtak szerint kell eljarni. Emellett kiemelten fontos az ujsziilottek,
csecsemdOk pertussis fertdzésének megeldzése, hiszen esetiikben fennall a stlyos, esetlegesen
halalos kimenetelli pertussis megbetegedés veszélye.

Az 1jsziilottek és csecsemOk pertussis elleni védelmét az anya varandossag alatti véddoltasa
biztosithatja, emellett nagyon fontos, hogy a csecsemd az elsé pertussis komponenst is
tartalmazo védooltast az oltasi naptar szerinti esedékesség idépontjaban, azaz két
honaposan megkapja.

A varandosok oltasaval kapcsolatos legfontosabb informéciok:

Védooltas javasolt idépontja: a 3. trimeszter, lehetdleg a sziilés id6pontja el6tt minimum két
héttel. Amennyiben csaladtervezés keretében a varandossag el6tt mar kapott pertussis tartalmi
oltéanyagot, akkor a 3. trimeszterben torténd oltads nem indokolt.

Alkalmazhato oltéanyag: jelenleg Magyarorszagon az Adacel Polio oltéanyag all
rendelkezésre. Receptre felirva térités ellenében érhetd el, a gyogyszertarak altaldban nem
tartjak készleten, de a nagykeresked6ktdl megrendelhetd.

Az alkalmazas moédja: Az Adacel Polio egyetlen adagjat (0,5 ml) kell egyszer
intramuszkularisan alkalmazni. A beadas helye lehetdleg a deltaizom legyen.

Mellékhatasok: A védooltast kovetden leggyakrabban jelentett mellékhatéas az injekcid helyén
kialakulo helyi reakciok (fijdalom, bOrpir, duzzanat). Ezek a tlinetek rendszerint enyhe
lefolyastiak, és az oltas utan 48 oran beliil jelentkeztek. A forgalomba hozatali engedélyezéshez
végzett vizsgalatok alapjan a tiinetek tovabbi kovetkezmény nélkiil elmulnak.

A védooltas biztonsagossaga varandossag alatt: az oltdanyag engedélyezéséhez végzett
klinikai vizsgalatok alapjan a vakcina alkalmazasaval Osszefiiggésben nem mertiilt fel a
varandossagra vagy a magzat/Ujsziilott egészségére gyakorolt karos hatas. Egyes orszagokban
mar 2012 6ta végzik a varanddsok pertussis elleni immunizalasat. Kell6 mennyiségii tapasztalat
all rendelkezésre, amelyek azt mutatjak, hogy a véddoltds nem ndveli a halvasziiletés, a
korasziilés, az anyai vagy Ujsziilottkori halalozas, a pre-eclampsia vagy eclampsia, a magzati
distress, a méhrepedés, a placenta vagy vasa praevia, a csaszarmetszés, az alacsony sziiletési
suly, az ujsziilottkori veseelégtelenség, tovabba olyan sulyos rendellenességek kockazatat,
amelyek egyébként is, természetesen eldfordulhatnak a varandossag alatt.



A fentiekben foglaltakon tal javasolt a csaladtagok, rokonok védéoltasa is, akik feltehetéen
egyszer vagy tobbszor meglatogatjak a csecsemot, illetve részt vesznek, segitséget nyujtanak a
kisded gondozasaban, a felmeriilé teenddék ellatasaban. A védoboltast célszerli ugy idoziteni,
hogy az érintettek (csaladtagok, baratok) véddoltasara a gyermek sziiletése elott, illetve az
ujsziilott, csecsemd tervezett latogatasa eldtt néhany héttel, honappal keriiljon sor (lehetdleg 2
hét teljen el a véddoltas €s a csecsemdvel torténd taldlkozas kozott).

A csecsemO ¢és a kisgyermekek megfeleld szintii védelmét a harom oltasbol allo
alapimmunizalas (2, 3, 4 honaposan) és az ujraoltasok (18 honaposan, 6 és 11 évesen) fogjak
biztositani.



